Madpakken

| Barnehuset Broen er der fire maltider i Igbet af en dag.
Maltider som serveres af Bgrnehuset Broen er, sa vidt muligt,
gkologisk og Ngglehulsmaerket.

Morgenmad:
O Geits  orvts fdling | Kongeden | Kostpolitik
*' Bornehuset Broen

e 06:30-07:30i afdeling Mindegade

Mellemmailtid/Lillemad:
Forst pa formiddagen spises der en mad fra madpakken.

Frokost:
Madpakken til frokost skal medbringes hjemmefra.
Madpakken spises ca. kl. 11.

Her opfordres der til sund og naerende kost.

Se madpakkehanden inde i folderen for inspiration.
Der drikkes vand til frokost.

Frugt/eftermiddagsmad:

Madpakken/frugtposen til eftermiddagsmaltidet skal medbringes
hjemmefra.

Eftermiddagsmaltidet spises i bgrnehaven mellem 13:30 — 14:30.
Til eftermiddagsmaltidet anbefaler vi frugt, grgont og groft brgd. |
vuggestuen tilpasses maltiderne bgrnenes sovetider.

Laeg gerne sma overraskelser i madpakken i form af ngdder, mandler,
minimajs, peberfrugter, cherrytomater, oliven, osteklodser,
agurkestave, beer efter arstiden, etc ...

OBS! Undga hele ngdder og mandler til bgrn i alderen 0-2 ar.
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Hvorfor en kostpolitik?

Kostpolitik i Barnehuset Broen er udarbejdet af foraeldrebestyrelsen
og personale i samarbejde.

Malet med kostpolitikken er at sikre en sund og nzaerende kost for
bgrnene, som giver energi igennem hele dagen.

Kostpolitikken er ment som en hjzlp og en anbefaling.

Det er foraeldrenes ansvar, hvad de giver sine bgrn med i madpakken.

Hvad vi synes hgrer hjemmet til
e Kage eller smakager
Frugtstaenger
Frugtyoghurt/Drikke yoghurt
Chokoladekiks/Maelkesnitter/Knoppers
Mini salamier
Alle former for slik
Sukkerholdige drikke, sasom juice og saft

Ga gerne pa jagt efter ngglehulsmeerket; det ggr det nemmere at
vaelge sundere.

Fodselsdage

Det er op til foraeldrene, hvad man serverer til ens barns fgdselsdag.
Vi anbefaler, at man ikke overdriver mangden af sukker og sgde
sager.

Frugt og grgntsager kan praesenteres pa sjove mader, der ggr det til et

festligt maltid.

Madpakkehanden er udarbejdet af Miljg- og Fgdevarestyrelsen. Det
er en nem og enkel huskemodel for, hvad der skal i en sund, varieret
og nerende madpakke.

P3 www.altomkost.dk kan man finde uddybende informationer og
gode ideer til madpakken.

e Brgd — helst rugbrgd eller fuldkornsbrgd
e Grgnt —gnavegrent, salat eller palaeg

e Palaeg - kylling, kgd, ost eller zeg

e Fisk —mindst en slags fiskepalaeg

e Frugt — det friske og s@de


http://www.altomkost.dk/

